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ОРГАНИЗАТОРЫ 
• Министерство 

здравоохранения 

Московской области 

• ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

• ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ 

• Сеченовский Университет 

Технический организатор: 

• АНО ДПО «Институт развития 

здравоохранения» 

 

 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 
с международным участием 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ, ФИЗИОТЕРАПИИ И 

ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ ПРИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЦЕНТРАЛЬНОЙ И 

ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 
 

 

https://events.webinar.ru/irzdrav/1513989186


Председатель программного комитета: 

д.м.н. Мельникова Екатерина Александровна, руководитель отделения физиотерапии и реабилитации, 

профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Минздрава Московской области 
 

10:00│15' ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ. 
 

10:15│15' «РЕГУЛЯТОРНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ ПОСЛЕ ОСТРЫХ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Докладчик: Академик РАН, д.м.н., профессор Разумов Александр Николаевич, 

заведующий кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологии 

Сеченовского Университета; 
Содокладчик: д.м.н. Мельникова Екатерина Александровна, руководитель 

отделения физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Минздрава Московской области; 

10:30│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

10:32│15' «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ НЕЛЕКАРСТВЕННЫХ ТЕХНОЛОГИИ В 

КОМПЛЕКСНЫХ ПРОГРАММАХ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» 

Докладчик: д.м.н. Яковлев Максим Юрьевич, заместитель директора по 

стратегическому развитию медицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России; 

Содокладчики: Фесюн Анатолий Дмитриевич, и.о. директора ФГБУ «НМИЦ РК» 

Минздрава России; Абрамова Берта Юрьевна, м.н.с. ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 

России; 

10:47│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

10:49│15' «АКТИВИЗАЦИЯ ИНТЕРНЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ СПИННОГО МОЗГА КАК 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

В ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПОРАЖЕНИЕМ ЦНС» 

Докладчик: Шапкова Елена Юрьевна, кандидат биологических наук, ведущий 

научный сотрудник, руководитель научно-исследовательской группы разработки 
методов реабилитации, НПЦ хирургии позвоночника ФГБУ «СПб НИИ 

фтизиопульмонологии» Минздрава России; ведущий научный сотрудник 

Лаборатории нейропротезов института трансляционной биомедицины (ИТБМ) СПбГУ, 

Санкт-Петербург; 

11:04│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

11:06│15' «ВЛИЯНИЕ ТРЕНИРОВКИ ХОДЬБЫ В ЭКЗОСКЕЛЕТЕ НА ЛОКОМОТОРНЫЕ, 

ПОСТУРАЛЬНЫЕ И ВЕГЕТАТИВНЫЕ ФУНКЦИИ (НА ПРИМЕРАХ СПИНАЛЬНОЙ 

ТРАВМЫ И ДЕТСКОГО ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА)» 

Докладчик: кандидат биологических наук Шапкова Елена Юрьевна, ведущий 
научный сотрудник, руководитель научно-исследовательской группы разработки 

методов реабилитации, НПЦ хирургии позвоночника ФГБУ «СПб НИИ 

фтизиопульмонологии» Минздрава России; ведущий научный сотрудник 

Лаборатории нейропротезов института трансляционной биомедицины (ИТБМ) СПбГУ, 

Санкт-Петербург; 

11:21│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

11:23│15' «ЭФФЕКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ ТЕРАПИИ ДЕПРЕССИВНЫХ 

РАССТРОЙСТВ В ОСТРЕЙШЕМ ПЕРИОДЕ ИНСУЛЬТА» 

Докладчик: к.м.н. Чуприна Светлана Евгеньевна, заведующий неврологическим 

отделением для больных с нарушением мозгового кровообращения БУЗ ВО "ВОКБ 
№1", главный внештатный специалист- невролог департамента здравоохранения 

Воронежской области, главный внештатный специалист-невролог МЗ РФ по ЦФО,  

главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ по ЦФО; 

Содокладчики: Тимофеева Вера Михайловна, Сидорова Ирина Викторовна, 

Воронина Наталья Викторовна, Кузнецова Анастасия Дмитриевна, 

медицинский психолог неврологического отделения для больных с нарушением 
мозгового кровообращения БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница 

№1»; 

11:38│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

11:40│15' «КОНСЕРВАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ НЕЙРОПАТИИ НЕРВОВ 
ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ» 

Докладчик: к.м.н. Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный 

сотрудник отдела медицинской реабилитации ГАУЗ «Московский научно-

практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 



медицины ДЗ города Москвы», профессор курса реабилитации и физиотерапии при 

кафедре травматологии и ортопедии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Содокладчики: к.м.н. Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник 

отдела медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ; Майоров Егор 

Андреевич, младший научный сотрудник отдела медицинской реабилитации ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ ДЗМ; 

11:55│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ 

 

11:57│23' ПЕРЕРЫВ 

 

12:20│15' «АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ 
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА НА ФОНЕ ГЕМИПАРЕЗА» 

Докладчик: Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

инструктор-методист по лечебной физкультуре; 

Содокладчики: д.м.н., профессор Шавырин Дмитрий Александрович, 

руководитель отделения травматологии и ортопедии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. 
Владимирского; к.м.н. Винокуров Владимир Геннадьевич, заведующий 

кафедрой поликлинической терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского; 

12:35│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

12:37│20' «КАК И ЗАЧЕМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МКФ В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» 
Докладчик: д.м.н. Шмонин Алексей Андреевич, врач физической и 

реабилитационной медицины, невролог, доцент кафедры патофизиологии с курсом 

клинической патофизиологии ПСПбГМУ им акад. И. П. Павлова, куратор курса 

профессиональной переподготовки «Физическая и реабилитационная медицина», 

Санкт-Петербург; 

12:57│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

12:59│15' «КЛИНИКА РЕАБИЛИТАЦИИ В СТРУКТУРЕ МНОГОПРОФИЛЬНОГО ЦЕНТРА: 

ОСНОВНЫЕ ТРЕНДЫ РАЗВИТИЯ НА 2024 – 2025 ГГ» 

Докладчик: д.м.н. Даминов Вадим Дамирович, руководитель клиники 

медицинской реабилитации, заведующий кафедрой медицинской реабилитации и 

восстановительного лечения Института усовершенствования врачей Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный медико-хирургический 

Центр им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

13:14│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

13:16│15' «РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ В ЦГКБ г. РЕУТОВ. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ 

СЛУЧАЕВ» 
Докладчик: к.м.н. Давидов Натан Рашбилович, заведующий отделением 

медицинской реабилитации ЦГКБ, г. Реутов; 

Соавторы: Алдамова Хайбат Исмаиловна, врач невролог, ФРМ отделения 

медицинской реабилитации ЦГКБ, г. Реутов; 

13:31│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 
13:33│15' «ОСНОВЫ МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У ЛИЦ ОПАСНЫХ 

ПРОФЕССИЙ» 

Докладчик: д.м.н. Кипарисова Елена Сергеевна, профессор кафедры нервных 

болезней Академии последипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, 

заслуженный врач РФ; 

13:48│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
 

13:50│15' «ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ 

ЭПИЛЕПСИЕЙ» 

Докладчик: д.м.н. Котов Алексей Сергеевич, профессор кафедры неврологии ФУВ 

МОНИКИ им М.Ф. Владимирского; 
14:05│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

14:07│23' ПЕРЕРЫВ 

 

14:30│15' «СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИИ ДИАФРАГМЫ В ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
ИНСУЛЬТА» 

Докладчик: Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации, МОНИКИ, ассистент кафедры травматологии и 

ортопедии ФУВ МОНИКИ им М.Ф. Владимирского; 

 



Содокладчики: д.м.н. Мельникова Екатерина Александровна, руководитель 

отделения физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Минздрава Московской области; 

Цветкова Евгения Михайловна, и.о. начальника центра реабилитации, ФГБУ 
«Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами 

Президента Российской Федерации; к.м.н. Смирнова Светлана Николаевна, 

заведующий отделением физиотерапии и лечебной физкультуры ГБУЗ МО МОНИКИ 

им М.Ф. Владимирского; 

14:45│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 
14:47│15' «КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ, ЧЛЕНОВ 

ИХ СЕМЕЙ И МИРНЫХ ГРАЖДАН В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ» 

Докладчик: Цыренов Цырен Батоевич, заместитель генерального директора по 

медицинской части Центра восстановительной терапии для воинов-

интернационалистов им. М.А. Лиходея, врач травматолог ортопед, врач физической 

и реабилитационной медицины, г. Руза; 
15:02│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

15:04│15' «РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ. ОСОБЕННОСТИ РЕГИОНА» 

Докладчик: Сутормин Максим Викторович, руководитель службы неврологии и 
реабилитации ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по 

неврологии Министерства здравоохранения Московской области; 

15:19│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

15:21│15' «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ВЫСОКОИНТЕНСИВНОЙ МАГНИТНОЙ 

СТИМУЛЯЦИИ НА ПЕРИФЕРИЧЕСКУЮ НЕЙРОМЫШЕЧНУЮ СИСТЕМУ НА 
АППАРАТЕ ТМС» 

Докладчик: Сидоров Игорь Борисович, врач физиотерапевт, Научно-медицинский 

центр «Софиатрия»; 

15:36│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

15:38│15' «ФИТОТЕРАПИЯ ЛЕГКИХ И УМЕРЕННЫХ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ» 
Докладчик: к.м.н. Василевский Сергей Сергеевич, доцент, заведующий 

кафедрой медицинской реабилитации Гродненского Государственного медицинского 

Университета, Республика Беларусь; 

15:53│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

15:55│15' «ВОЙТА-ТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ГОДА, ПОДРОСТКОВ И ВЗРОСЛЫХ» 
Докладчик: Кнолль Екатерина Александровна, врач-невролог, Войта-терапевт, 

сертифицированный Международным обществом Войты; 

16:10│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

16:12│10' «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 4 УРОВНЯ, 

РАСПОЛОЖЕННЫХ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 
Докладчик: Макарова Ольга Германовна, главный врач ЛРКЦ «ЮДИНО»; 

16:22│02' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

16:24│16' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ. 

 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:   

 

 
 

 

  


