
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ» 
 

Аккредитована на 6 образовательных баллов в системе НМО по специальностям: физическая и 

реабилитационная медицина; лечебная физкультура и спортивная медицина; лечебное дело; 

мануальная терапия; неврология; нейрохирургия; ОВП (семейная медицина); терапия; 
 

Дата проведения: 17 февраля 2023 г. 

Адрес проведения: г. Москва, ул. Щепкина, д. 61/2, ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

корпус 15а, 2 этаж, конференц-зал; 
 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Московской области (МЗ МО); 

• ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (МОНИКИ); 

• ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет). 

 

Председатель оргкомитета: к.м.н. Соболев Константин Эдуардович, Заслуженный врач РФ, 

директор МОНИКИ. 

Сопредседатель: академик РАН, д.м.н., профессор Разумов Александр Николаевич, заведующий 

кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Сеченовского 

Университета. 

Председатель программного комитета: д.м.н. Мельникова Екатерина Александровна, 

руководитель отделения физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ МО. 

Сопредседатель: д.м.н., профессор Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора 

МОНИКИ по науке и международным связям. 

Члены организационного и программного комитета:  

• д.м.н., профессор Котов Сергей Викторович, руководитель отделения неврологии, 

заведующий кафедрой неврологии ФУВ МОНИКИ;  

• д.м.н., доцент Бодрова Резеда Ахметовна, заведующий кафедрой реабилитологии и 

спортивной медицины КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, главный 

внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения 

республики Татарстан; 

• д.м.н. Шавырин Дмитрий Александрович, руководитель отделения травматологии и 

ортопедии, заведующий кафедрой травматологии и ортопедии с курсом нейрохирургии, с 

курсом медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ МОНИКИ, главный внештатный 

специалист по травматологии-ортопедии МЗ МО; 

• к.м.н. Пинчук Елена Анатольевна, заместитель главного врача по лечебной работе ЦМР 

ООО «Клиника Института мозга», главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Министерства здравоохранения Свердловской области; 

• к.м.н. Белова Виктория Валентиновна, заместитель главного врача по медицинской части 

клиники, доцент ИПО ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, главный внештатный 

специалист Департамента здравоохранения Ивановской области по медицинской 

реабилитации;  

• Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения физиотерапии и реабилитации 

МОНИКИ, секретарь программного комитета конференции (elena.starkova@inbox.ru) 

10:00│10' ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

 д.м.н., профессор Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора МОНИКИ по 

науке и международным связям; 

Академик РАН, д.м.н., профессор Разумов Александр Николаевич, заведующий 

кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Сеченовского 

Университета; по науке и международным связям; 

д.м.н. Мельникова Екатерина Александровна, руководитель отделения физиотерапии 

и реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии при 

кафедре травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ, главный внештатный специалист 

по медицинской реабилитации МЗ МО   



10:10│20' «ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ НА 

АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ»  - д.м.н., профессор Котов Сергей Викторович, 

руководитель отделения неврологии, заведующий кафедрой неврологии ФУВ 

МОНИКИ. 

10:30│02' Ответы на вопросы; 

 

10:32│20'   «ГИПОКСИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ В КОМПЛЕКСНОМ АМБУЛАТОРНОМ 

ЛЕЧЕНИИ НЕЙРО-ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» - Егор Егоров, Президент 

международного общества по поддержке научных исследований интервальных 

гипоксических тренировок, специалист в области митохондриальной медицины. 

10:52│02' Ответы на вопросы; 

 

10:54│15' «КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С COVID-

АССОЦИИРОВАННЫМ ИШЕМИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ: РАЗБОР 

КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ» - д.м.н., доцент Ястребцева Ирина Петровна, профессор 

кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России. 

Соавторы: Гасанбекова Алина Рустамовна, аспирант кафедры неврологии и 

нейрохирургии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России; 

к.м.н. Белова Виктория Валентиновна, заместитель главного врача по медицинской 

части клиники, доцент ИПО ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, главный 

внештатный специалист Департамента здравоохранения Ивановской области по 

медицинской реабилитации; 

к.м.н. Бочкова Елена Александровна, заведующий отделением медицинской 

реабилитации дневного стационара клиники ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России. 

11:09│02' Ответы на вопросы; 

 

11:11│15' «ОРГАНИЗАЦИЯ АМБУЛАТОРНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ 

ПАЦИЕНТОВ НА ТЕРРИТОРИИ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ» - к.м.н. Белова 

Виктория Валентиновна, заместитель главного врача по медицинской части клиники, 

доцент ИПО ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, главный внештатный специалист 

Департамента здравоохранения Ивановской области по медицинской реабилитации. 

Соавторы: д.м.н., профессор Мишина Ирина Евгеньевна, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии с внутри кафедральным циклом по физической и 

реабилитационной медицине ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, председатель 

Ивановского регионального отделения «Союз Реабилитологов России»;  

к.м.н. Чистякова Юлия Владимировна, доцент кафедры госпитальной терапии с 

внутри кафедральным циклом по физической и реабилитационной медицине ФГБОУ 

ВО ИвГМА Минздрава России; 

к.м.н. Бочкова Елена Александровна, заведующий отделением медицинской 

реабилитации клиники ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России 

11:26│02' Ответы на вопросы; 

 

11:28│15'  «ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИОПУНКТУРЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ» - д.м.н., профессор Сиваков Александр 

Павлович, заведующий кафедрой рефлексотерапии Белорусской медицинской 

академии последипломного образования, главный внештатный специалист Минздрава 

Республики Беларусь. 

11:43│02' Ответы на вопросы; 

 

11:45│20' «ОСОБЕННОСТИ АМБУЛАТОРНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У ЛИЦ С 

ПОВРЕЖДЕНИЕМ СПИННОГО МОЗГА» - д.м.н., доцент Бодрова Резеда Ахметовна, 

заведующий кафедрой реабилитологии и спортивной медицины КГМА – филиала 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации Министерства здравоохранения республики Татарстан. 

Соавторы: Закамырдина Айгуль Дамировна, ассистент кафедры реабилитологии и 

спортивной медицины КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России; 

Амиров Анвар Рифович, ассистент кафедры реабилитологии и спортивной медицины 

КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 



12:05│02' Ответы на вопросы; 

 

12:07│15' «ПРИМЕНЕНИЕ ЭКЗОСКЕЛЕТА ДЛЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ПАЦИЕНТОВ 

С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ, ИМЕЮЩИХ НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ ХОДЬБЫ»  

к.м.н. Геворкян Армен Александрович, врач неврологического отделения МОНИКИ. 

Соавтор: д.м.н., профессор Котов Сергей Викторович, руководитель отделения 

неврологии, заведующий кафедрой неврологии ФУВ МОНИКИ. 

12:22│02' Ответы на вопросы; 

 

12:24│15' «ОСОБЕННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ЧЕРЕПНО-

МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ» - д.м.н. Мельникова 

Екатерина Александровна, руководитель отделения физиотерапии и реабилитации, 

профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии при кафедре 

травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации МЗ МО. 

 Соавторы: Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения физиотерапии и 

реабилитации, МОНИКИ; 

 д.м.н. Шавырин Дмитрий Александрович, руководитель отделения травматологии и 

ортопедии, заведующий кафедрой травматологии и ортопедии с курсом 

нейрохирургии, с курсом медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ МОНИКИ, 

ГВС по травматологии-ортопедии МЗ МО. 

12:39│02' Ответы на вопросы; 

 

12:41│20' «ЭРГОТЕРАПИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЦНС НА 1-2 ЭТАПАХ 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В УСЛОВИЯХ ГБУЗ МО 

СОЛНЕЧНОГОРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ БОЛЬНИЦЫ» - Патрунин Андрей Николаевич, 

заведующий отделением медицинской реабилитации ГБУЗ МО Солнечногорская 

Областная Больница; 

Соавтор: Лагашина Галина Курмангалиевна, эрготерапевт отделения медицинской 

реабилитации ГБУЗ МО Солнечногорская Областная Больница. 

13:01│02' Ответы на вопросы;  

 

13:03│15' «МЕСТО БОТУЛИНОТЕРАПИИ НА 3 ЭТАПЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 

ОЧАГОВОГО ПОРАЖЕНИЯ ЦНС» - к.м.н. Дементьева Ольга Юрьевна, заведующий 

отделением восстановительной медицины с ДС КДЦ МОНИКИ, Врач ФРМ, невролог, 

рефлексотерапевт 

13:18│02' Ответы на вопросы; 

 

13:20│20' ПЕРЕРЫВ  

 

13:40│20' «АМБУЛАТОРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В ГЕРМАНИИ» - Наталья Рунге, 

физиотерапевт, Ambulante Therapiezentrum (Klaas), г. Рендсбург, Германия 

14:00│02' Ответы на вопросы;  

 

14:02│15' «МОНИТОРИНГ ТОЛЕРАНТНОСТИ К НАГРУЗКЕ В АМБУЛАТОРНЫХ 

УСЛОВИЯХ» - к.м.н., доцент Суворов Андрей Юрьевич, Ученый секретарь ФГБУ 

"ФЦМН" ФМБА России, доцент кафедры медицинской реабилитации ФДПО ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

14:17│02'   Ответы на вопросы;  

 

14:19│15' «К ВОПРОСУ О ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ ДЕПРЕССИИ И 

КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ПАЦИЕНТОВ НА ТРЕТЬЕМ ЭТАПЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» - д.м.н. Кукшина Анастасия Алексеевна, 

психиатр, психотерапевт, ведущий научный сотрудник отдела медицинской 

реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ. 

14:34│02' Ответы на вопросы; 

 



14:36│20' «ФОРМИРОВАНИЕ ОСОЗНАННОСТИ У НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ 

КАК РЕСУРС РЕАБИЛИТАЦИИ» - к. психол. н. Чемеков Валерий Павлович, 

психолог, лаборант кафедры пропедевтики детских болезней Клинического института 

детского здоровья им. Н.Ф. Филатова, лектор программы «Коммуникация врач-

пациент» ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет). 

14:56│02' Ответы на вопросы; 

 

14:58│20' «РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ В РАННЕМ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПОСТИНСУЛЬТНОМ ПЕРИОДЕ» - к.м.н. Карташова 

Наталья Викторовна, невролог, врач ФРМ, врач рефлексотерапевт ОВМ КДЦ 

МОНИКИ 

15:18│02' Ответы на вопросы; 

 

15:20│20' «ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ АМБУЛАТОРНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. 

КРИТЕРИИ КАЧЕСТВА АМР» - к.м.н. Пинчук Елена Анатольевна, заместитель 

главного врача по лечебной работе ЦМР ООО «Клиника Института мозга», Главный 

внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ Свердловской области. 

15:40│02' Ответы на вопросы; 

 

15:42│15' «ОПЫТ РАБОТЫ БАЛАШИХИНСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ. РАЗБОР 

КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ» - Аржанова Индира Юрьевна, заведующий 

поликлиникой Восстановительной медицины и реабилитации ГБУЗ МО 

Балашихинская областная больница. 

15:57│02' Ответы на вопросы; 

 

15:59│15' «РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ДЦП НА АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ 

ЭТАПЕ В УСЛОВИЯХ ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА» - Журин Павел Александрович, 

врач педиатр, физиотерапевт, врач физической и медицинской реабилитации ГБСУСО 

МО «Семейный центр «Дмитровский». 

16:14│02' Ответы на вопросы; 

 

16:16│15'  «НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ МЕТОДЫ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА» - Гасанбекова Алина Рустамовна, аспирант кафедры 

неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России. 

Соавторы: д.м.н., доцент Ястребцева Ирина Петровна, профессор кафедры неврологии 

и нейрохирургии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России; 

Абрамова Ирина Владимировна, доцент кафедры лучевой, функциональной и 

клинической лабораторной диагностики ИПО ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России; 

Пахрова Ольга Александровна, доцент кафедры нормальной физиологии ФГБОУ ВО 

ИвГМА Минздрава России; 

к.хим.н. Алексахина Елена Львовна, доцент кафедры химии, физики, математики 

ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России. 

16:31│10' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 


